
Cắt tuyến mồ hôi nách: Các phương pháp
điều trị và chi phí
Lúc những phương pháp điều trị bằng thuốc hay không xâm lấn ( như sử dụng thuốc thoa, tiêm Botox
) không thể giải quyết dứt điểm, cắt tuyến bệnh viêm cánh vươn lên là mẹo ngoại khoa được cân nói
để thu được lợi ích tốt triệt để.

Vậy bí quyết nào là tuyệt vời ? Chúng cháu mang thông tin y học chuẩn xác, sẽ cùng bạn đi sâu phân
tích những kỹ thuật tiểu phẩu và cách thay thế tiên tiến nhất thời nay.

Phẫu thuật tuyến bệnh viêm cánh : cơ chế cùng với những
cách tiểu phẩu chính
Mục đích cốt lõi của mổ cắt tuyến mồ hôi tại nách là dòng phá hay bỏ hủy những tuyến mồ hôi ( cả
Eccrine cũng như Apocrine ) địa điểm trú tại lớp sau da nách, vị trí chúng hoạt động quá độ gây ra
mồ hôi và mùi người không dễ chịu.

Khoa học hút - nạo tuyến mồ hôi ( Suction-Curettage )

Trong các lựa mua ngoại khoa, hút, nạo tuyến mồ hôi xem là bí quyết kết hợp được hiệu quả tận gốc
của mổ với tính thẩm Hoa Kỳ của khoa học xâm lấn ít nhất.

Cơ chế : kết hợp hút ( Liposuction ) cùng với nạo ( Curettage ). Y bác sĩ rạch một hoặc hai đàng nhỏ (
sau 5mm ). Sau lúc tiêm nước rửa gây ra tê, một thiết bị chuyên dụng có đầu móc hoặc vòng sẽ được
đưa vào để nạo và cạo từ từ lớp sau da, bỏ hủy các tuyến mồ hôi.

Tác dụng tốt : một số tìm hiểu ghi nhận mức suy giảm bài tiết mồ hôi biến động từ 40 - 90%
sau hút, nạo tuyến, với hiệu quả giữ trung bình từ vài ba tháng đến vài năm, tùy đã cá nhân.
Điểm cộng : Vết sẹo không to, khi khôi phục nhanh, ít phiền toái hơn so với cách cắt phá cổ
điển.

Công nghệ hút - nạo tuyến mồ hôi là cầu nối giữa tác dụng tốt giải phẩu cũng như đặc tính thẩm Hoa
Kỳ, mang đến biện pháp lâu dài cho đa số bệnh nhân.

Công nghệ phẫu thuật phá da bé nhất ( Minimal Excision )

Mổ cắt bỏ da có khả năng cho hiệu quả suy giảm mồ hôi dài, nhưng cùng với khả năng to về sẹo
cùng với ngừng chuyển động. Vì vậy, cách này luôn chỉ được áp dụng trong các trường hợp đặc trưng
và không thành công mang những bí quyết không giống.
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Cách thức hoạt động : mổ bỏ 1 vùng da không to, hình elip tại trung tâm nách, chổ liệu có mật cấp
độ tuyến mồ hôi lớn nhất, sau đó khâu đóng chỗ bị thương.

Điểm cộng : cái bỏ tuyến triệt để, có thể đạt lợi ích tốt giảm sút mồ hôi vô cùng cao.
Nhược điểm : Dù từng là bé nhất, vết sẹo vẫn lớn hơn so mang hút cùng với nạo bên cạnh đó có
thể thụt kéo da, ảnh hưởng tới thẩm Hoa Kỳ.

Cắt tuyến hôi nách - bí quyết loại bỏ tuyến xâm lấn tối thiểu tác dụng tốt

Mổ bỏ da bé nhất mang lại hiệu quả cao nhất về mặt dòng phá tuyến, tuy nhiên phải chấp thuận
thiệt hại về sẹo to hơn và xác suất thụt kéo khu vực da nách.

Phương pháp phá hủy bằng laser hoặc sóng cực kỳ âm

Khoa học này sử dụng nhiệt năng để hỗ trợ phá hủy ( hóa lỏng ) tuyến mồ hôi trước thời điểm hút
phá, giúp nâng cao tác dụng tốt dòng bỏ tuyến so mang nạo hút đơn thuần.

Một số khoa học ví dụ laser hoặc sóng cực kỳ âm đang được nghiên cứu ví dụ biện pháp bổ trợ,
nhưng mà hiện chưa tới khuyến nghị chủ yếu thức bởi thiếu với chứng mạnh về lợi ích tốt lớn hạn
cùng với cấp độ an toàn.

Lựa chọn thay không phẫu thuật : Botox và miraDry
Trong đa dạng năm, tiêm Botox xem là phương pháp tác dụng tốt giúp các đối tượng ko thực hiện
mang thuốc bôi, song nên 1 biện pháp lâu dần và tiện lợi hơn mổ, khoa học miraDry đã từng ra đời.

Tiêm botulinum toxin A ( Botox )

Tiêm Botox là một phương pháp y học thường gặp, dùng độc tố thần kinh để nhất thời vô hiệu hóa
vận động quá mức của tuyến mồ hôi. Đây là lựa mua đảm bảo nhất cho những bệnh nhân ngại ngùng
dao kéo.

Botox hoạt động như là một chất phòng ngừa thần kinh, tạm thời khiến cho tê liệt những tín hiệu
thần kinh kích thích tuyến mồ hôi :

Phương thức hoạt động : Tiêm thẳng tới da nách, phòng ngừa vấn đề xoa dịu Acetylcholine, 1 chất
dẫn truyền thần kinh kích thích khả năng tình dục bài tiết mồ hôi.

Tác dụng tốt : cho suy giảm tiết mồ hôi khu vực nách từ 60 - 80%.
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Lưu tâm : tác dụng tốt chỉ kéo dài từ 4 - 6 tháng. Bệnh nhân bắt buộc tái tiêm thường xuyên,
gây ra giá tiền tích lũy lớn theo khi.

Tiêm botox cho giảm mồ hôi trên kia 80%

Botox mang đến hiệu quả giảm mồ hôi lớn, nhanh chóng cùng với không xâm lấn, nhưng mà cần đến
tầm giá và khi tái trị theo chu kỳ.

Khoa học năng lượng vi sóng miraDry

Giả dụ tiêm Botox chỉ đem đến lợi ích tốt trong thời gian ngắn, thì miraDry là một trong số các kỹ
thuật không xâm lấn tiên tiến được tìm hiểu cũng như áp dụng để kiềm chế tăng bài tiết mồ hôi cũng
như mùi người vùng nách.
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Cơ chế hoạt động : miraDry dùng năng lượng vi sóng được kiềm chế để tạo nên nhiệt tại lớp dưới da,
nhằm phá hủy một phần các tuyến mồ hôi cũng như tuyến apocrine ( dẫn đến mùi ). Hệ thống khiến
mát ngoài ra cho bảo vệ lớp da bề mặt trong lúc chữa trị.

Hiệu quả : Theo một vài tìm hiểu, miraDry cho giảm mồ hôi vùng nách trung bình khoảng
chừng 82%, cùng với giảm mùi người chừng khoảng 89% dưới 1 - 2 lần điều trị. Mặc dù vậy,
mức độ cải thiện có khả năng khác nhau tùy từng cá nhân. Dữ liệu cao hạn ghi nhận lợi ích tốt
giữ gìn chất lượng tốt trong đa dạng năm, tuy nhiên vẫn cần quan sát thêm để khẳng định đặc
điểm vĩnh viễn.
Lưu ý : mức giá điều trị đầu tiên có thể cao. Luôn phải 1 - 2 lần chữa trị tùy theo mức độ tăng
bài tiết. Có khả năng xảy ra một số công dụng phụ thí dụ sưng, tê da tạm thời, hoặc cảm thấy
khó chịu vùng nách trong vài hôm sau chữa trị.

Khoa học miraDry có hiệu quả vĩnh viễn

MiraDry là 1 lựa chọn trị ko mổ được FDA chấp nhận giúp tăng bài tiết hôi lách. Cách này thích hợp
với những đối tượng ko muốn can thiệp ngoại khoa, tuy vậy phải được trả lời chu đáo với bác sĩ để
nhận xét chỉ định, tác dụng tốt kỳ vọng cũng như giá tiền điều trị.
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Chi phí cùng với thiệt hại y tế phải cân nhắc
Vấn đề đánh giá tầm giá cùng với thiệt hại là bước không thể thiếu trước khi người bệnh chỉ ra bất
kỳ quyết định trị y khoa nào. Điều này cho đảm bảo sự chuẩn gặp phải tài chủ yếu cũng như tâm sinh
lý chuyên nghiệp nhất.

Chi phí chữa

Giá tiền giúp việc điều trị nâng cao bài tiết mùi mồ hôi nách phụ thuộc lớn đến phương pháp và
trung tâm y tế.

Giải phẩu phẫu thuật tuyến mồ hôi ( hút - nạo ) : tầm giá dao động tương đối lớn căn cứ theo vào
công nghệ cùng với thiết bị máy móc tiên tiến được dùng ( ví dụ : có sử dụng Laser giúp đở hoặc ko ).

Tiêm Botox : chi phí những lần tiêm hơi dài, cũng như do phải tái tiêm định kỳ, tổng chi phí cao
hạn sẽ tăng lên.
MiraDry : có chi phí trước tiên cao hơn Botox hay tiểu phẩu xâm lấn bé nhất, tuy nhiên được
coi là chi phí một lần giúp lợi ích tốt dứt điểm.

Hãy tham khảo ý kiến chuyên gia để tìm cách cân với giữa lợi ích tốt, rủi ro cũng như ngân sách của
bạn.

Rủi ro và nguy hại dưới mổ

Dù là tiểu phẩu xâm lấn ít nhất, bệnh nhân vẫn có thể đối mặt sở hữu rủi ro. Việc biết rõ các nguy
hại là cực kỳ cần thiết để chuẩn mắc phải tâm lý cũng như chăm sóc hậu phẫu đúng cách.

Dù là giải phẩu xâm lấn ít nhất, người bệnh vẫn có khả năng đối mặt mang thiệt hại :

Sưng, bầm tím và tụ dịch : thường gặp và luôn tự hết sau vài tuần.

Tê bì da : bởi thương tổn những nhánh thần kinh cảm giác bé tại vùng nách.
Nhiễm khuẩn và sẹo lồi : thường xuyên là rủi ro của đa số can thiệp ngoại khoa, cần đến chăm
sóc chỗ bị thương chặt chẽ.

Chăm sóc vùng da bị thương đúng phương pháp suy giảm nguy cơ sẹo lồi sau thời điểm cắt tuyến mồ
hôi

Các ảnh hưởng sau mổ viêm bộ hay là nhất thời cùng với dễ kiềm chế, song bệnh nhân bắt buộc đặc
thù để ý về rủi ro sẹo lồi và tê bì da.

Việc lựa chọn phương pháp chữa nâng cao đào thải hôi nách, gồm cả mổ phẫu thuật tuyến hôi lách,
là quyết định cá nhân dựa trên cấp độ nặng, chi phí cùng với quá trình chấp nhận thiệt hại của từng
người. Để chỉ ra ý muốn tối ưu, bạn phải được thăm khám cẩn thận, phản hồi hiện tượng y khoa và
giải thích quy trình chữa từ những chuyên gia dày dạn kinh nghiệm.


