Cat tuyén mo héi nach: Cac phuong phap
dieéu tri va chi phi
Luc nhitng phuwong phép diéu tri bang thudc hay khong xam 14n ( nhw st dung thudc thoa, tiém Botox

) khong thé gidi quyét dit diém, cat tuyén bénh viém canh vuon 1én 1a meo ngoai khoa duoc can ndi
dé thu duoc loi ich tot triét dé.

Vay bi quyét nao la tuyét voi ? Chung chau mang thong tin y hoc chuén xac, sé cung ban di su phan
tich nhiing ki thuét ti€u phdu va cach thay thé tién tién nhat thoi nay.
Phau thuat tuyén bénh viém canh : co ché cung véi nhimg
Vi o ~A? ~2 7
cach tiéu phau chinh
Muc dich c6t 16i ciia mé cat tuyén mé hoéi tai nach 1a dong phé hay bo hiy nhitng tuyén mé héi ( ca

Eccrine cling nhw Apocrine ) dia diém tru tai 16p sau da néch, vi tri chiing hoat dong qué d6 gay ra
mo hoi va mui nguoi khéng dé chiu.

Khoa hoc hit - nao tuyén mo héi ( Suction-Curettage )

Trong céc lya mua ngoai khoa, hit, nao tuyén mo hoi xem la bi quyét két hop dwoc hiéu qua tan goc
cta mé véi tinh thAm Hoa Ky cta khoa hoc xAm 14n it nhat.

Co ché : két hop hut ( Liposuction ) cung véi nao ( Curettage ). Y bac si rach mot hoac hai dang nho (
sau 5mm ). Sau lic tiém nwéc rira gay ra té&, mot thiét bi chuyén dung cé dau moc hoac vong sé duoc
dua vao dé nao va cao tir tlr 16p sau da, bd hlty céc tuyén mé hoi.

o Té4c dung t6t : mot s6 tim hi€u ghi nh&n mitc suy gidm bai tiét mé héi bién dong tlr 40 - 90%
sau hit, nao tuyén, véi hiéu qua gitt trung binh tlr vai ba thang dén vai nam, tuy da ca nhan.

 Diém cOng : V&t seo khong to, khi khoi phuc nhanh, it phién toéi hon so véi cach cat phé co
dién.

Cong nghé hit - nao tuyén mo héi la ciu néi gitta téc dung tét giai phau cling nhw dac tinh tham Hoa
Ky, mang dén bién phép lau dai cho da s6 bénh nhéan.

Cong nghé phau thuat pha da bé nhat ( Minimal Excision )

MG cat bo da cé kha nang cho hiéu qua suy giam mo héi dai, nhung cung véi kha nang to vé seo
cung voi ngimg chuyén dong. Vi vy, cach nay ludn chi duwoc 4p dung trong céc truong hop dac trung
va khong thanh cong mang nhiing bi quyét khong giong.
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Céach thirc hoat dong : mé bd 1 ving da khong to, hinh elip tai trung tdm néach, ché liéu c6 mat cap
do tuyén mo hoi 1on nhat, sau dé khau dong cho bi thuwong.

 Diém cOng : céi bo tuyén triét dé, cd thé dat loi ich tot gidm st moé héi vo clng cao.
e Nhuoc diém : Du timg 1a bé nhat, vét seo van 16n hon so mang hut cling véi nao bén canh dé cé
thé thut kéo da, dnh huéng t6i tham Hoa Ky.

Cat tuyén hoi néch - bi quyét loai bo tuyén xam 14n t6i thiéu tac dung tot

M6 bd da bé nhat mang lai hiéu qua cao nhét vé mat dong pha tuyén, tuy nhién phai chap thuén
thiét hai vé seo to hon va xac suat thut kéo khu vuc da néch.

Phuong phap pha huy bang laser hoac séng cuc ky am

Khoa hoc nay st dung nhiét nang dé ho trg pha hiy ( héa 16ng ) tuyén mo hdi trude thoi diém hat
pha, giup ndng cao tac dung tot dong bd tuyén so mang nao hut don thuan.

Mot s6 khoa hoc vi du laser hoac séng cuc ky &m dang dwoc nghién ctu vi du bién phép bé tro,

nhung ma hién chua t6i khuyén nghi chi yéu thirc bdi thi€u voi chimg manh vé 1¢i ich tot 16n han
cung voi cap do an toan.

Lua chon thay khong phau thuat : Botox va miraDry

Trong da dang nam, tiém Botox xem la phuong phap tac dung tot gitp cac doi twong ko thuc hién
mang thuéc boi, song nén 1 bién phap lau dan va tién loi hon mé, khoa hoc miraDry da timg ra doi.

Tiém botulinum toxin A ( Botox )
Tiém Botox 1a mot phuwong phép y hoc thuong gap, dung doc t6 than kinh dé nhat thoi vo hiéu héa
van dong qua muc cia tuyén mo hoi. Pay la lva mua dam bao nhat cho nhitng bénh nhéan ngai ngung

dao kéo.

Botox hoat dong nhw la mot chat phong ngtra than kinh, tam thoi khién cho té liét nhiing tin hiéu
than kinh kich thich tuyén mo hoi :

Phuong thitc hoat dong : Tiém thang téi da nach, phong ngira van dé xoa diu Acetylcholine, 1 chéat
dan truyén than kinh kich thich kha ndng tinh duc bai tiét mo héi.

 Tac dung tot : cho suy giam tiét moé hoi khu vuc nach tir 60 - 80%.
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e Luu tdm : tadc dung tét chi kéo dai tir 4 - 6 thang. Bénh nhéan bat budc tai tiém thuong xuyén,
gdy ra gia tién tich liy 16n theo khi.

Tiém botox cho giam mo hoi trén kia 80%

Botox mang dén hiéu qua gidm mo hoi 16m, nhanh chdéng cung véi khong xdm 14n, nhung ma can dén
tam gia va khi tai tri theo chu ky.

Khoa hoc nang luong vi song miraDry
Gia du tiém Botox chi dem dén loi ich t6t trong thoi gian ngan, thi miraDry la mot trong sé cac ky

thuat khong xam lan tién tién dwoc tim hiéu cling nhu 4p dung dé kiém ché tang bai tiét mo héi cling
nhuw mui nguoi vung nach.
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Co ché hoat dong : miraDry dung nang luong vi séng duoc kiém ché dé tao nén nhiét tai lop dudi da,
nham pha hily mot phan cac tuyén mo hoi cling nhu tuyén apocrine ( dan dén mui ). Hé théng khién
mat ngoai ra cho bao vé 16p da bé mat trong lic chita tri.

 Hiéu qua : Theo mot vai tim hiéu, miraDry cho gidm mé hoi vung néach trung binh khoang
chung 82%, cung v6i giam mui nguoi ching khoang 89% dudi 1 - 2 1an diéu tri. Mac du vay,
muitc do cai thién cé kha nang khac nhau tuy ting ca nhan. Dit liéu cao han ghi nhén loi ich tot
gitt gin chét lwong tot trong da dang ndm, tuy nhién van can quan sat thém dé khang dinh dac
diém vinh vién.

e Luu y : mitc gi4 diéu tri dau tién c thé cao. Ludn phai 1 - 2 1an chita tri tuy theo mitc do tang
bai tiét. Cé kha nang xay ra mot s6 cong dung phu thi du sung, té da tam thoi, hoac cam thay
kho chiu vung néach trong vai hom sau chita tri.

Khoa hoc miraDry c¢6 hiéu qua vinh vién
MiraDry la 1 Iya chon tri ko mé dwoc FDA chap nhén gitp tang bai tiét hoi lach. Céch nay thich hop

v6i nhimmg d6i twong ko mudn can thiép ngoai khoa, tuy vay phai duoc tra 1oi chu déo véi bac si dé
nhén xét chi dinh, tac dung t6t ky vong cling nhu gia tién diéu tri.
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Chi phi cung véi thiét hai y té phai can nhac

Van dé danh gi4 tdm gia cung véi thiét hai 1a budc khong thé thi€u trude khi nguoi bénh chi ra bat
ky quyét dinh tri y khoa nao. Piéu nay cho dam bao sw chuédn gap phai tai cha yéu ciing nhu tdm sinh
ly chuyén nghiép nhat.

Chi phi chira

Gia tién gitp viéc diéu tri nang cao bai tiét mui mo hoi nach phu thudc 1én dén phuong phap va
trung tam y té.

Giai ph&u phau thuét tuyén mé héi ( hit - nao ) : tdm gid dao déng twong déi 16n cén clr theo vao
cong nghé cung véi thiét bi may mac tién tién dwoc dung (vi du : ¢6 st dung Laser gitp do hoac ko ).

o Tiém Botox : chi phi nhiing lan tiém hoi dai, cling nhw do phai t4i tiém dinh ky, téng chi phi cao
han sé tang lén.

e MiraDry : c6 chi phi trudc tién cao hon Botox hay tiéu phdu x4m 14n bé nhét, tuy nhién duoc
coi 1a chi phi mot 1an gitp loi ich tot dut diém.

Hay tham khéo y kién chuyén gia dé tim cach can vdi giira loi ich tot, rui ro cling nhw ngan sach caa
ban.

Rii ro va nguy hai duéi mé

Du la ti€u phau xam 14n it nhat, bénh nhan van cé thé d6i mat s& hitu rii ro. Viéc biét rd cac nguy
hai la cuc ky can thiét dé chudn mac phai tdm ly cling nhw chdm séc hau phau ding cach.

Du la giai phau xam 14n it nhat, nguoi bénh van c6 khd néng d6i mat mang thiét hai :
Sung, bam tim va tu dich : thuong gap va ludén tu hét sau vai tuan.

o Té bi da : bdi thuong ton nhitmg nhanh than kinh cdm gidc bé tai ving nach.
 Nhiém khuén va seo 16i : thuong xuyén 1a rii ro ctia da sé can thiép ngoai khoa, cdn dén cham
soc cho bi thuong chat ché.

Cham séc vung da bi thuong ding phuong phép suy gidm nguy co seo 16i sau thoi diém cat tuyén mo
hoi

Céc anh hudng sau mé viém bd hay 1a nhat thoi cling véi dé kiém ché, song bénh nhéan bat budc dac
thu dé y vé rui ro seo 16i va té bi da.

Viéc lua chon phwong phép chita nang cao dao thai hoi ndch, gom cad mé phau thuét tuyén hai lach,
la quyét dinh cé nhan dya trén cap d6 nang, chi phi cung véi qua trinh chap nhén thiét hai cua tung
nguoi. P chi ra y muén t6i wu, ban phai dwoc tham khdm cén than, phan hoi hién twong y khoa va
giai thich quy trinh chira tir nhtng chuyén gia day dan kinh nghiém.



