Kham phu khoa c6 dau khong? Nhimng luu y
quan trong can nhé

Kham san phu khoa c6 dau khong ? la quan tam thuong gap cta da dang dan ba, ddc biét 1a nhiing
nguoi di tham kham 1an dau. Sau day sé cho ban giai thich yéu t6 d€ chuan bi tam sinh 1y chat luong
hon trudc khi tham kham. Tham khdo nhanh chéng nhé.

Tam sinh ly con ngai, so hai vé cam thay phién toai thoi diém tham kham phu khoa lam da dang ban
gdi tri hodn viéc xét nghiém sttc khde c6 con. Trong khi dy, viéc kham déu dan cé kha nang phat hién
kip thoi cdc khic mac sitc khde nang nhu viém nhiém, u xo da con hoédc ung thu c6 t& cung. Viéc
hi€u ding vé ném trai thoi gian tham kham phu khoa sé cho c4c chi em cha déng bao vé tinh mang.
Noi dung sau day sé cung tng hiéu biét giai dap chi tiét cho ban khoan kham san phu khoa liéu cé
dau lam khong cung véi cac diéu quan trong nén dé y dé€ ban tu tin hon thoi diém di tham kham.

Kham san phu khoa liéu cé dau lam khong ?

Thuc té, phéc d6 tham kham phu khoa thuong chi kéo dai vai ba phut va khong dan téi dau vi nhw
dwoc thuc hién ding khoa hoc do bac si. Tuy vay, ban cé kha ndang cam giac twong doi khé chiu hay
cang thang nhe, dac thu trong lan thit nhat tham kham vi tdm 1y e dé hoéc béi Am dao man cam.
Song s& hitu sy huéng dan va ky thuét gidi clia béc si, giai doan tham kham sé xay ra nhe nhang,
gitp ban cam thay thoai mai hon.
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Quy trinh khdm phu khoa thuong chi kéo dai vai ba phut cung voi khong dan dén dau dén truong hop
dwoc tuan thu ding cong nghé

Du tham khém san phu khoa ko dan dén cam gidc dau, mot s6 yéu té c6 kha nang khién néng cao
cam giac khong dé chiu vi du :

Lo s¢ qua muc khién cho co am ho thut that, khién van dé dua dung cu y té hodc xét nghiém véi tay
phét trién thanh phitc tap hon,.

o Khém trong céng doan viém nhiém, sung phinh cé thé dan dén cdm gidc chdm chich hay nhay
cam hon binh thuong.

* Ko tha 16ng nguoi thoi diém y béc si tién hanh khadm sé khién cho ban cam thay rd hon cac
thao tdc tham khdm, Du chung ko dan dén dau.

o D€ lam gidm cam thdy khd chiu, ban nén gilr tdm ly v tw, hit thd sdu va phéi hop sé hitu
chuyén gia theo chiéu mang. Vi nhw ban s¢ hai vé cam giac dau dén, hdy thao luan trudc sé
hitu bac sy dé duoc gidi dp va trén an.

Kham san phu khoa gom nhiing gi ?
Ngoai cau hoi tham khdm san phu khoa liéu c6 dau khong, viéu rd phac dé6 khdm phu khoa sé giup

ban b6t s¢ hai cung v6i chudn méac phai chat lwong tét hon. Mot budi tham khém phu khoa hay gom
c6 cac buoc dudi :
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Kham tong quat bén bén canh 4m hé

Chuyén gia sé& kiém tra khu vuc vung kin dé nhan thay cac bi€u hién bat thuong thi du sung, do, tén
thuong hoac bai tiét dich la. Budc nay thuong ko gay ra dau cling nhw chi mat di vai ba giay tuy vay
can xem xét ky luéng dé dam bado ko bo sét nhitng dau hiéu viém nhiém hay bat thuong.

Kham am dao véi mo vit

D4y la budc lam nhiéu ban nit con ngai nhat vi mo vit ( mot thiét bi y hoc chuyén dung ) duoc dung
dé md rong am ho, gitp chuyén gia quan séat c¢6 da con. Truge thoi gian dép ing, mo vit duoc xoa
tron dé gidm st ma sat cung v6i duoc dua 1én &m hd mot bi quyét nhe nhang. Vi nhw chuyén gia lam
theo dung c6ng nghé, quéa trinh nay thuong dién ra titc khac ciing nhw khong dan dén khé chiu déang
ké.
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Tham kham c6 bé bang mo vit duoc chi dan d€ quan sat c6 ti cung
Tham kham véi tay ( tham kham hai tay )

Trong budc nay, bac sy sé dung gang tay vo trung, thoa chat thoa tron cuing véi dua 1 hoac hai ngon
tay vao co bé, trong lic tay con lai &n nhe 1én bung dudi dé cam gidc kich ¢, khu vuc cua da con
cung voi budng trimg. Budc nay gitp nhan biét cac la thuong thi du phi dai t cung hodc u nang
buong tring. Cam giac trong lic tham kham véi tay ludn chi la stic ép nhe, khong gay nén cam giac
dau.

Dung dich Am dao hay kiém tra Pap smear

Trong tinh huéng thiét yéu, chuyén gia sé dung chiéc dich vung kin dé kiém tra nhiing nguyén nhan
gay nén nhiém trung vi du ndm, ky sinh trung hoac vi rit. Tham kham Pap smear ( phét té bao c6 da
con ) cling c6 kha nang duoc tuan thu dé khodng soat ung thw ¢6 tir cung. Cong doan dung loai
thuong khong cam giac dau, chi gay cam giac twong doi nhot hoac khé chiu nhe.

Rat am méi dau do hoac siéu am 6 bung

V6 cung &m maéi dau do &m dao duoc dung dé€ xét nghiém tir cung, budng trimg cung véi nhitng bd
phén xung quanh. Ban dau do duoc boi tron cling nhw dwa téi ving kin, tao cam thay twong tu voi khi
khém bang mé vit. V6i cac bénh nhan chwa quan hé, vo cung &m 6 bung sé duoc dap Umg thay. Ca
hai bi quyét nay déu khong dan t6i cdm gidc dau, tuy vay ban c6 khad nang phai nhin ti€u hay st
dung nuéc dé€ bong dai day trudc thoi diém vo cung am bung.

Rat &m duoc chi dinh dé xét nghiém t& cung, budng trimg va nhiimg bd phén xung quanh

Ban co thé chuan gap phai gi trudc thoi gian t6i tham kham
phu khoa ?
Vay bén canh cau hdi tham khdm san phu khoa thi ¢6 dau dén khong, ban bat budc chuan mac phai

gl trude khi dén khdm phu khoa ? P& buéi khdm phu khoa dién ra su6n sé ciing nhw gidm thi€u cam
thdy khong dé chiu, ban budc phai chuadn mac phai kj cang :
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Tim trung tdm y té tin cdy : Uu tién bénh vién/phong tham kham chuyén san phu khoa, chuyén gia
den dd nghiém, thiét bi tién tién. Truong hop muén tham kham véi chuyén gia chi em phu nit, can
dat lich trudec.

e Chon lic khdm khoa hoc : lic khadm tuyét voi nhat la khoang 3 - 5 hom du6i khi sach kinh dé
hiéu qua chinh xac, han ché tham kham trong ky kinh.

* Kiéng quan hé : gidm thi€u quan hé bé nhat 24 - hai ngay truéc thoi diém kham dé ko nguy
hiém hiéu qua.

 Dung trang phuc vo tu : tim dé rong, dé thay dé tién gitp van dé kham cung véi cam giac
khong khé chiu hon.

o Chuén mac phai kién thtrc can phai c6 : Ghi lai vong kinh, ddu hiéu khong binh thuong, tién st
bénh/phau thuat sdn phu khoa dé€ ho tro chuyén gia phdng doén.

Sam co s&y té chat lwong chuyén phu khoa dé dap tmg tham kham

Luu tam sau thoi diém kham san phu khoa

Sau thoi diém tham kham sdn phu khoa, ban bat budc dé y mot s6 diéu dé gitt gin stc khoe va hidu
qua clia budi khdm :
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Quan sat bi€u hién bat thuong : néu sau thoi gian khdm, ban gap céc triéu ching do la chay huyét
khéc thuong, cdm gidc dau kéo dai hay tiét dich vung kin la, hay lién hé lién mang y béc si d€ duoc
giai thich.

e Tudn thu chi dan tri : vi nhw dwoc chan doan binh ly, hay lam theo phac dé diéu tri cling nhw
dung thudc dung liéu sé lwong theo chi dan.

o DPén lich tai tham kham hay kiém tra theo chu ky : tliy vao hién twong stc khoe, chuyén gia c6
thé dé xuat tai tham khadm dudi 3 - 6 thang hoac tham kham déu dan timg 6 - 12 thang.

e Gilr gin lam sach c6 bé dung phuong phap : dudi khi tham khdm, hay lam sach vung kin nhe
nhang mang nu¢c sach hoac nuéc rira vé sinh thich hop dé€ giam thi€u nhiém khuéan.

Lam theo huéng dan diéu tri hodc lich tai kham theo chi dan cua bac sy

Trén day la bai van tu hop thong tin giai dap giap nodi niém tham khdm phu khoa thi c6 dau khéng.
Tréng ching, khdm phu khoa la bu6c cap thiét d€ bao vé tinh ménh sinh san cung véi thuc té quy
trinh nay khong gy dau do la nhiéu nguoi van tudng. Diéu can thiét la chudn mac phai tam ly tot,
mua phong khdm chuyén khoa chir tin cling nhw tuan theo theo ding chi dinh cta y bac si. Pung dé
noi lo lang mo hoé khién cho ban b 16 thoi co phat hién kip thoi cling nhw chita tri loi ich t6t nhiing
bénh phu khoa nhé.
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