
Nên đặt vòng hay tiêm thuốc tránh thai? Giải
pháp nào phù hợp với bạn?
“Nên đặt tầm hay tiêm thuốc kháng sinh hạn chế thai?” là câu hỏi được đa dạng phái đẹp thắc mắc
lúc muốn lựa chọn cách tránh thai an toàn cũng như để lâu. Từng mẹo đều có cách hoạt động, ưu
điểm cũng như nhược điểm riêng rẽ, do vậy vấn đề mua lựa thích hợp buộc phải dựa đến tính mạng,
dự định sinh con cũng như thói quen sinh hoạt của đã người bệnh.

Ngừa thai là mong muốn cần phải có sở hữu nhiều phái đẹp trong độ tuổi sinh sản, đặc trưng khi
chưa định sinh con hay muốn giãn bí quyết lúc có thai. Đặt vòng và tiêm thuốc kháng sinh ngừa thai
là các cách thường gặp bây giờ. Tuy vậy, nên đặt vòng hoặc tiêm thuốc kháng sinh ngừa thai là điều
khiến cho đa dạng đối tượng băn khoăn. Bài văn dưới sẽ giúp bạn hiểu hơn về từng cách để chỉ ra ý
muốn đúng đắn nhất giúp mình.

cần đặt khoảng hoặc tiêm thuốc kháng sinh hạn chế thai?
Lựa tìm nào phù hợp hơn?
việc nên đặt tầm hoặc tiêm kháng sinh tránh thai căn cứ theo tới đa dạng nguyên do đó là thể trạng,
độ tuổi, khi nguyện vọng ngừa thai cũng như cấp độ khoa học sở hữu tác động phụ. Ví như bạn tìm
kiếm cách lâu dài, ít phải theo dõi thường xuyên, đặt vòng là phương án đáng cân nhắc. Bên cạnh đó,
ví như ưu tiên sự linh động, ngừa thai trong thời gian ngắn và không can thiệp quá sâu, tiêm kháng
sinh ngừa thai có khả năng khoa học hơn. Để đưa ra lựa sắm khoa học, phải liệu có chuyên gia trả lời
kỹ càng dựa ở trên tình trạng sức khỏe cùng với ý muốn cá nhân. Hãy cùng nghiên cứu về hai cách
này.

tổng quan về đặt tầm ngừa thai
Đặt vòng là bí quyết tránh thai tiên tiến, tác dụng tốt cao cùng với kéo dài, được phổ biến các chị em
lựa tậu nhờ tính sử dụng các biện pháp an toàn cũng như khả năng hồi phục sinh sản nhanh sau thời
điểm tháo khoảng. Khoảng ngừa thai hay thiết bị dạ con (IUD), là trang bị nhỏ hình chữ T được đưa
tới buồng tử cung để ngăn công đoạn thụ thai hoặc ngăn trứng đã từng thụ tinh làm cho tổ.

Hai loại khoảng thường gặp là tầm đựng đồng cũng như vòng hormone, mang tác dụng tốt từ 3 - 10
năm tùy dòng. Thủ thuật đặt tầm thường được thực hiện tại trung tâm y tế dưới lúc khám sản phụ
khoa, tiếp diễn liền cũng như ít dẫn tới khó chịu.

Đặt tầm ngừa thai là phương pháp ngừa thai tiên tiến, lợi ích tốt lớn và cải thiện
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Ưu, nhược điểm của cách đặt khoảng là gì?

Đặt tầm có rộng rãi tiện lợi như:

Hiệu quả lớn, vào đến 99%.
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Tác động dài, đặt một lần giúp rộng rãi năm sử dụng.
Không nên nhớ lịch dùng kháng sinh hay tiêm định kỳ.
Không nguy hại tới chuyện vợ chồng, khả năng sinh sản khôi phục sớm.
Phù hợp với phụ nữ từng có con và chưa có ý định sinh thêm trong vài năm tới.

tuy nhiên cũng ẩn chứa một số rủi ro:

Gây nên không dễ chịu, đau nhẹ trong vài hôm ban đầu.

Không bảo vệ triệt để các bệnh truyền nhiễm qua giao hợp.
Có khả năng gây ra rong kinh, rối loạn kinh nguyệt, mót nôn nhẹ.
Nguy cơ viêm giả dụ không đảm bảo trong quy trình đặt vòng.
Tầm có thể bị tuột, lệch hay xuyên qua thành tử cung, gây nguy hiểm giả dụ không nhận biết.

Ai không nên đặt tầm giảm thiểu thai?

trường hợp không được đặt khoảng như:

Đang có bầu hay nghi ngờ có thai.

Đang ra huyết âm hộ không bình thường.
Viêm nhiễm vùng chậu, phần phụ, mắc phải lây lan qua đường tình dục.
Phì đại làm cho biến loại buồng tử cung, thì có dị dạng bẩm sinh.
Vừa bỏ thai, mắc phải băng huyết chưa tự chủ.

Các chị em có thai hoặc nghi ngờ có thai không được dùng biện pháp đặt vòng ngừa thai
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Tiêm thuốc kháng sinh tránh thai là gì?
Là phương pháp ngừa thai nội bài tiết lợi ích tốt và cũng được rộng rãi nữ giới lựa tậu nhờ thời điểm
tác động cải thiện từ 1 - 3 tháng tùy chiếc.

liệu có 2 nhóm là progestin đơn thuần (phổ biến nhất là DMPA) hay cộng với estrogen. Hay được
tiêm bắp để đưa hormone vào cơ thể giúp kìm chế trứng rụng, ngăn trứng khiến cho tổ và thay đổi
môi trường tử cung. Kháng sinh giúp tránh thai lợi ích tốt ví như đáp ứng lịch tiêm đều đặn.

Ưu, điểm hạn chế của giải pháp tiêm thuốc kháng sinh ngừa thai

phương pháp này mang lại nhiều lợi ích:

Kìm chế triệt để vấn đề trứng rụng, lợi ích tốt từ 94 - 99%.

Không cần dùng thường nhật như là kháng sinh sử dụng.
Không nguy hiểm lâu dài đến xác suất có bầu cũng như có con.
Có thể phục vụ đối tượng phì đại dạ con, bịnh lý van tim chưa nguy hiểm, các chị em giúp con
bú, chưa sinh con hay sinh ít con, đối tượng nên ngừa thai tạm thời, "rụng râu" phổ biến, đau
đớn bụng kinh, không thể dùng estrogen hay không dung nạp thuốc tránh thai loại sử dụng.
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ngoài ra bí quyết này liệu có một số nhược điểm:

Buộc phải tiêm định kỳ;

Gây ra biến mất kinh, rong kinh, kinh không đều;
Chậm phục hồi khả năng mang thai dưới ngưng kháng sinh.
Tăng cân nhẹ, thay đổi tâm trạng, đau đầu, căng tức ngực;
Nguy cơ loãng xương ví như dùng lâu mà không cho thêm canxi hợp lý;

Phải làm theo việc tiêm thuốc theo chu kỳ để giữ gìn lợi ích tốt ngừa thai

trường hợp đừng nên dùng giải pháp tiêm kháng sinh ngừa thai

đừng nên áp dụng trong những trường hợp như:

Đang mang thai hay nghi ngờ có thai;

Chảy huyết cô bé bất thường;
Nhiễm bệnh tim mạch trầm trọng, cao huyết áp, thuyên tắc mạch máu sâu;
Thì có bệnh lý gan, đái tháo đường có nguy hiểm, lupus ban đỏ hệ thống;
Loãng xương nghiêm trọng;
Đang sử dụng kháng sinh ngăn ngừa động kinh, thuốc trị bệnh lao;
Đã từng hay đang bị ung thư núm vú, ung thư buồng trứng;
Dưới 16 tuổi, biến đổi nội tiết chưa kiểm soát;
Nhiễm bệnh lây lan qua đường tình dục.

So sánh giữa đặt tầm và tiêm kháng sinh ngừa thai
từng cách sẽ khoa học sở hữu từng nhóm người bệnh không giống nhau. Vấn đề lựa sắm phải dựa
trên kia rộng rãi yếu tố như:

Hiệu quả: Cả hai đều thì có lợi ích tốt dài, đặt vòng có hiệu quả khoảng 99%, tiêm kháng sinh sẽ từ
94 - 99%.

Thời gian tác dụng: khoảng kéo dài 3 - 10 năm, thuốc tiêm 1 - 3 tháng tùy dòng.
Đặc điểm tiện lợi: Đặt khoảng không phải nhớ lịch, tiêm thuốc phải nhớ lịch tái tiêm.
Công dụng phụ: gây cảm giác đau thời điểm đặt khoảng. Tiêm không khó làm cho thay đổi chu
kỳ kinh, nâng cao cân.
Khả năng sinh con sau thời gian ngưng: vòng tháo chảy có khả năng có bầu lại sớm, tiêm thì
chậm hơn.

Trước khi đưa ra ý muốn buộc phải đặt khoảng hay tiêm thuốc kháng sinh tránh thai, chị em nữ giới
phải đi thăm khám phụ khoa để phản hồi tính mệnh tổng quan, đặc biệt lưu tâm những bệnh lý như
là viêm nhiễm khu vực chậu hoặc u xơ dạ con. Vấn đề thực hiện cần làm theo đúng khoa học tại cơ sở
y tế chất lượng, mặt khác theo dõi tác dụng phụ cũng như tái khám khi nhu yếu để đảm bảo sử dụng
các biện pháp an toàn cùng với lợi ích tốt.

Cần được thăm khám cũng như tư vấn vì bác sĩ chuyên khoa trước thời gian chọn cách ngừa thai
thích hợp sở hữu bản thân

Đặt tầm cũng như tiêm thuốc ngừa thai đều là các biện pháp tránh thai tác dụng tốt, sử dụng các
biện pháp an toàn và được sử dụng rộng rãi. Lựa chọn cần đặt vòng hay tiêm thuốc ngừa thai phụ



thuộc lên ý muốn cá nhân, tình trạng tính mạng cùng với mong muốn có con trong tương lai. Hàng
đầu, bạn nên vận dụng ý kiến bác sĩ để được giải thích lựa sắm phương pháp hợp lý nhất với mình.
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