Uong gi dé hét viém phu khoa tai nha?

Ban dang ¢ y mudén biét uéng gi dé hét viém nhiém san phu khoa & nha? bai van trong bai viét nay
cta Nha khéng sinh Long Chau sé chi ra hiéu biét vé céc chiéc thirc dung tw nhién duoc bdo vé, hiéu
qua tro gitp nang cao tinh ménh san phu khoa titc thi.

viém phu khoa la vudng méc phé bién nguy hai dén tinh mang va chéat lwong cudc séng cta nhiéu
phu nir. Khéng nhiing tri y khoa, dung nhiing ci thitcc uéng tir thanh phan ty nhién & nha la cach
dwoc rong rai nguoi lua tdu do sy st dung cac bién phap an toan cung véi loi ich tot trong van dé
gidm sut viém, can véi mic 46 pH vung kin. Gid du muén biét dung gi dé hét viém san phu khoa tai
nha, dung bé qua dudi day.

dung gi dé hét viéem san phu khoa tai nha?

thoi gian thay céc triéu chimg nhiém trung san phu khoa nhe, viéc dung céc thic uéng khoa hoc cé
kha nang ho trg gidm viém cling nhw cai thién tinh mang san phu khoa 1 bi quyét st dung cac bién
phép an toan.

Nuoc la tra xanh

Nudc 14 tra xanh chira thanh phan EGCG (Epigallocatechin gallate) - 1 dong polyphenol ¢é kha nang
sat khuén, chéng viém cung vdi tranh oxy hda siéu manh. EGCG gitp tang cuwong tinh ménh ndi
chung va trdnh oxy hoa, cé kha néng tro gitp nguoi chéng viém. Mudn chita nhiém trung phu khoa
v6i 14 ché xanh, ban c6 thé pha nudéc cling nhw st dung mot - 2 céc hang ngay. Mac du vay, khong
nén tron tra qué dac do c6 kha nang dan dén kich thich da day cung véi phai gidm thiéu st dung 1én
bu6i dém dé han ché mat di ngu.

St dung gi d€ hét nhiém trung phu khoa tai nha la quan tdm cta nhiéu phai yéu
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Nuoc la che day

st dung tra day hang ngay co6 chat luong tot khong? Nudc 1a che day chira nhiéu flavonoid cung voi
tannin, la nhirg hop hoat chat liéu cé dac tinh chéng viém cung véi sat trung tw nhién. Nho d6, nude
14 ché day cho kim ché vi khudn gay nén viém nhiém, lam cho diu tén thuwong va giam sit ngita tai
vung 4m dao. D€ dung, ban chi nén dun 20 - 30g 14 ché day mang nuéc soi ciing nhwuéng 1 - 2 1an 1
ngay. Nén uéng lic nudéc con &m va gidm thiéu tron qué dac dé khoéng gay kich ing gitp co thé.

Nudc ép nha dam

st dung gi d€ hét viém san phu khoa tai nha? Nu6c ép nha dam chita phé bién polysaccharide,
anthraquinone cung véi enzym c6 thé gitip co thé chéng nhiém trung. Thoi diém néu, ban can st
dung phén gel trong suét ctia nha dam, gid s& hitu it nuéc loc d€ dung 1 ngay 1 ly nho. Luu tAm han
ché st dung phan gel c6 mau vang vi dung nhua nha dam cé thé gay kich tmg va liéu cé tac dong


https://bvdkht.vn/feedback/2525?tu-van-phu-khoa.html
https://bvdkht.vn/feedback/2525?kham-viem-bao-quy-dau
https://bvdkht.vn/feedback/2525?chi-phi-benh-xa-hoi

nhuan truong manbh.
Nuoc ép hoac tra gung

Nuéc ép hay tra gimg dung cac dudng chét gingerol cung véi shogaol liéu cé dac diém chong viém,
sat trung cung v6i cai thién mién dich loi ich tét. Ubng tra gung tuoi cho giam viém, tang hé mién
dich gitp co thé, tir 6 tro giap chéng lai nhimg nguyén do gay ra viém phu khoa. Ban chi can dun
vai ba miéng gung véi nudc sbi cung voi sit dung mot - 2 1an moi ngay. Thoi diém dung ban ciing c6
kha ndng thém mat ong dé tang hwong vi cung véi tdc dung tét sat khuén.

Khoéng nhiing tro giup diéu tri nhiém trung san phu khoa, cc thitc uéng nay con cé da dang loi ich
tinh ménh

Nuoc chanh twoi am mang mat ong

st dung gl dé€ hét viém nhiém phu khoa tai nha? 10i giai dap 1a nwdc qua chanh &m méat ong. Qua
trinh hai hoa gitta axit citric trong chanh cling nhu cdc enzyme khang khuédn trong mat ong cé thé
gitp gia tang mién dich cung véi tinh ménh néi chung. T day cé kha nang bo tro qua trinh chira tri
viém san phu khoa tac dung t6t hon.

Nudc ép toi

thi ¢6 budc phai chira tri viém san phu khoa véi toi hoac khong? Nudc ép toi thi c6 cat allicin - 1 dinh
dudng nai tiéng s& hiru khad nang khéang khuén cling nhu khang ndm tw nhién. Allicin gitp diét trir
nhiing chiéc virut cling nhw ndm gay nhiém trung vung kin, tir y tro gitp diéu tri viém san phu khoa
loi ich t6t. Thoi gian dung, ban phai ép toi dung nwéc Sau dé tron lodng sé hitu nuéce loc d€ dung
tung it mot, tranh st dung nudc ép nguyén dudng chat béi c6 kha nang gay nén kich thich niém mac
da day.

https://bvdkht.vn/feedback/2524?chua-sui-mao-ga

https://bvdkht.vn/feedback/25247?sui-mao-ga-o-nam-gioi

https://bvdkht.vn/feedback/25247?sui-mao-ga-o-nu-gioi

https://bvdkht.vn/feedback/2513?chi-phi-kham-phu-khoa

https://bvdkht.vn/feedback/2513?phong-kham-da-khoa-thai-ha-6789

https://phongkhamtunhan.webflow.io/

Nudc la bac ha

Nudc 14 bac ha chita menthol - 1 hoat chat cé tac dung khién mat, ngan nglra nhiém trung ciing nhw
giam st ngtra rat duogc. Lic st dung nudce 14 bac ha thuwong nhét, ban sé cam giac vung kin b6t ngira
va nhiing triéu chimg viém nhiém nhe cling duoc cai thién dang nhac. Ban c¢6 kha nang dun nudc 14
bac ha tuoi hodc str dung tra bac ha, uéng hang ngay 1 céc dé gitp dd chita tri nhiém trung san phu
khoa & nha.

uong sita chua hay probiotic dang uéng

chua biét dung gi dé hét nhiém trung phu khoa & nha, ban dumg quén sita chua hay probiotic dang
dung. Probiotic dung nhiing loi khuén liéu c6 loi cho phong ngira st vimg manh qué nhiéu cta virut
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cling nhu ndm gay nén viém nhiém, tir d6 giup dé chita nhiém trung san phu khoa. Uéng sita chua
hay probiotic dang dung khong nhiing giup d¢ tinh mang vung kin ma lai gitup cai thién sic dé khang
khai quat.

Phai tau loc duoc liéu khi khong khoa hoc, tranh di img
Nudc ép dira (thom)

Nuéc dia (thom) dung enzyme bromelain, mot dong enzyme trung hop c6 kha nang tiéu viém nhiém
cling nhw ho tro sttc dé khang siéu hiéu qua. Bromelain giip suy gidm sung nhiém trung, khién diu
nhimg ton thwong bdi viém nhiém san phu khoa gay nén, dong thoi gia tang xac suét chong lai
nhiimg yéu t6 gay ra hai. Ban c6 kha nang st dung nudc ép dita tuoi 1 ngay dé tan dung nhimg loi ich
nay.

chu y thoi diém st dung thic dung ngau nhién chira viém
nhiém san phu khoa

v6i cdc hi€u biét trén, thi c6 18 ban timg biét can st dung gi dé hét viém nhiém phu khoa tai nha.
Tuy vay, thitc uéng tw dung chi can st dung tro giup, khong thay thé dwoc thudc tri viém san phu
khoa hoéac vién dat san phu khoa. Viéc ky vong qua nhiéu 1én cac thic s dung nay c6 thé gay nén
chita tri tré tré. Béi thé, bat budc cong voi khdm bac sy cung voi dap ing phéc do chita chuyén mon
dé giir gin loi ich tot cling nhw duoc bao vé.

Dé phat huy t6i da cong dung cta céc thic uéng khi khéng nay, ban nén luu y:

Khéng dung qué nhiéu hay st dung qud liéu: Thitc stt dung khi khong cé kha nang gitp dé nang cao
nhung khong phai thudc khang sinh tri bénh hiéu qua. St dung nhiéu cé kha nang gay ra tac dong
phu hay lam cho mét cén véi co thé.

e tau thanh phén sach, twoi, khong dan téi di tng: can st dung duoc liéu tw nhién ré xuat xt,
khong héa hoat chat, ko méc hdng dé gidm thiéu gay nén kich thich hay di img gitp am dao.

o dé y dau hiéu clia co thé, truong hop phét hién di img hay liéu c6 dau hiéu khong binh thuong
lic udng thirc dung tw dung, phai dung lién cling nhuw tham khao y kién bac si.

e Thitc sit dung tw dung thuong tac dong tré budc phai phai st dung ding liéu, thuong xuyén va
nhan lai.

Budc phai kién tri gia du mudn diéu tri viém san phu khoa v6i thanh phan ngau nhién
nhiing 10i song uong giup do phong tranh viém phu khoa

ngoai tim hiéu dung gi d€ hét viém san phu khoa tai nha va bi quyét uéng sau cho duoc béo vé, hiéu
qua, ban cling phai gitt nhiing 16i sinh hoat dung tot cho sttc khde nhu:

Ubng du nudc ting ngay: giup co thé dao thai doc t6, duy tri mitc dd &m niém mac, lam gidm moi
truong thuén loi cho vi khuén gay viém phét trién. Tung nguoi bénh can uéng khoang mot,5 - 2 lit
nuoc loc/ngay (tuy can nang, cap do van dong).

e udng nudc tra thao moc: nhimg loai tra nhw tra 14 trau khong, tra hoa cuc, tra tra xanh, ... c6
dac tinh khang khuén nhe, gitup khién cho diu cling nhw suy giam viém am dao.

e st dung nu6c ép rau qua chita nhiéu vitamin C: nhiing céi nwéc ép nay cho tdng hé mién dich,
tro gitp sic dé khang & vung kin cling nhu toan nguoi, giam sut kha nang viém.



e lam gidm uéng nhiing mau nudc thi cé con, rong rai dang cung voi ca phé: nhitng dé6 uéng nay
c6 kha nang lam cho bién mat cén véi ndi dao thai cung véi lam bién doéi pH vung kin, tao diéu
kién cho virut gay viém san phu khoa 16n manh.

e uéng nudc am thay boi nudce lanh: nwdc ndng gitp gia tang luu thong huyét cling nhw bo tro
nhiém vu bai tiét doc cta co thé uy tin tot hon.

Qua dudi day, tin rang ban timg biét st dung gi dé hét viém san phu khoa & nha. Van dé st dung
nhiing dong thitc dung tir thanh phan trung hop la bi quyét gitp dd gidm sut viém phu khoa duwoc bao
vé va loi ich. Tuy nhién, dé dat loi ich t6t ddm bao nhat, can két hop cung thdi quen rira ray ving kin
dung phuwong phédp mang tham kham y béac si cung véi diéu tri y khoa thoi diém thiét yéu.



