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Tri la can bénh sy lién quan t6i mao mach & hdu moén, day la can bénh khong khé thay ¢ moi doi
twong tuyét nhién & phai dep. Chi em phu nit nhiéu tdc nhan khac nhau dé dan t6i nguy co mac tri.

Tri gay anh hudng kho khan dén thoi quen sinh hoat hang ngay. Can phat hién kip thoi nhitng dau
hiéu cua tri d€ som kiém tra cung véi chira tri dwoc hiéu qua tot nhat.

Cac triéu ching bénh tri tai chi em phu nir thuong gap
Dau hiéu tri & nit giéi gom ra mau luc dai tién, sa dam roéi tinh mach, dau buot, ngita ngay khu vuc
hau mon tryc trang, cam nhan nang né va sung, cam giac dau khi ngoi lau hoac ctr dong, cung voi

khat khe khi di ngoai. Triéu ching c6 khd nang xudat hién tai ca bénh tri ndi cung véi tri ngoai.

Néu ma bat gap nhiing bi€u hién nay ban can phai di khdm dé nhan duoc 10i tw van cta béc si dé cé
liéu trinh tri hiéu qua:
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Pi ngoai ra mau tuoi
D4au hiéu nhan biét di nang ra mau la dau hiéu nhén biét dau tién ctia bénh nhan bénh tri.

O giai doan dau cta cin bénh, 6ng hiu mén méic thuong tén, khi di cau gay ra cam giac dau rat
buot, huyét chay dinh ddng nhap phan.

Pau buét, ngita ngay khu vuc hau mén

Noéng rat, ngira ngdy chd hiu mon la biéu hién dé nhén thay nhat lic bi bénh tri. Chi em phu nir lic
mac bénh tri thuong hay c¢6 cam gidc dau buét, ngira, cam thay kho chiu ving hdu mén tryc trang.

bac biét la lac di vé sinh hay ding 1én, ngoi xuong, van dong voi vac vat nang né. Dya vao tinh trang
bénh ma con cam gidc dau co thé kéo dai khong it gio thuong xuyén.

Trong mot s6 truong hop hdu mon truc trang bi nitt hodc bit tac cdm gidc dau dén sé cu thé hon.
Nong rat, ngira vung hau mon tryc trang la triéu ching tri & phai dep

Sa bui tri

Khi ching bénh dién tién nang né dén bénh tri mic do 3, 4 dam réi tinh mach khong tw tut lai duoc
ma c6 xu huéng dan sa han xuéng duéi kia ving hAu mén. Khi s cdm nhan c6 phan thit thira ndm &
ria hay ké hau mon tryc trang.

Thong thuong & phai dep, bui tri sa & vi tri ti€p gidp tang sinh moén va ctra hdu mon.

Khi d4m réi tinh mach khéng tuw co vao, sa ra bén ngoai vo cung dé mac so sat, viém nhiém tén
thuong gay ra sung phinh, dau dén danh cho nguoi bi bénh.
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Can nguyén dan dén nhirng biéu hién tri tai chi em

Nhiéu nguyén nhan khac nhau dan dén mot s6 biéu hién tri & chi em. Phat hién ding can nguyén gay
ra ching bénh dé cé huéng tri an toan va hiru hiéu.

Pai tién kho nhiéu ngay, ran luc di dai tién
Menu dinh duéng lién tuc khong du hoat chat xo va thoi quen an st dung khong thich hop, an it rau
xanh, trai cdy, an quan &o cay ndng, udng it nwéc la nhitng nguyén do hang dau dan dén chimg tdo

bén.

Lic mac dai tién kho lién tiép, khong dé di WC tat ca co thé liéu cé théi quen ran manh lam cho céc
tinh mach mac chén ép, ddm réi tinh mach bi ton thuwong dan dén triéu chimg bénh tri tai phéi dep.

Réan manh lic di vé sinh la mot trong so cac can nguyén gay ra tri tai phai dep
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Tinh chat cong viéc ngoi qua lau, it hoat dong

Do dac thu dac thu cong van dé & chi em thuong lam cho nhiing céng van dé it van dong, thuong hay
ti€p nhan kham van phong tranh, ngoéi hoac dimg qua lau mdt vung la mét s6 can nguyén dan toi céc
ddu hiéu bénh tri tai chi em.

L6i sinh hoat thuong xuyén ngoi qua lau lam cho vung xwong chau ludén chiu ap luc cua nguoi de dén
trong suét thoi gian cao, khién nhing tinh mach sung to vao méi ngay, néu dé lau hinh thanh can
phai cac bui tri.

Dong thoi, 16i sinh hoat it hoat déng cling han ché nhu dong rudt, gay ra kho tiéu, tdo béo ciing la
nguyén nhan cua cdac triéu chimg tri & phu ni.

Bénh tri trong thoi ky mang thai hoac sau khi cé con

Phéi dep truy cp mot s6 théi cudi clia thoi ky thai nghén, thai nhi tién trién 16n hon, trong luong
tram trong hon 1a can nguyén dan téi cai thién ap luc t6i ving xwong chéu. Viéc d6 lam ngan can qua
trinh luu théng ctia méu & cho hau mén, cdc cum mach méu mac dé nén, sung phinh hon hinh thanh
céc khom tri lam cho thai phu khéng khé méac bénh tri.

Trong qué trinh chuyén da, viéc ran dé sai léch céch ciing gay nang cao sitc ép chén ép cling nhu
chén ép mach mau tai khu vuc khung xwong chéu, dé gay bénh tri.

Mot s6 nguyén do khac
Con nhiig can nguyén khéc biét cling khéng khé dan dén céc biéu hién bénh tri & phu nit nhu: giao
hop tinh duc qua nhiing con dwong hdu mén tryc trang, tién st can bénh nhiém trung phé quan man

tinh hay gidn phé quan, chimg tdng déng mau, nhiing dau hiéu nhan biét ho nhiéu, ho lau ngay.

Nhiing lam viéc thuong xuyén can phai gay nhirng cong van dé nang nhoc cling c6 kha nang bi bénh
tri dat hon.
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Piéu tri mot so triéu ching bénh tri ¢ phai dep

Binh thuwong béc si chuyén khoa chi dan diéu tri bénh tri khi nhitng triéu chimg bénh tri tai chi em
phu nit gay ra anh hudng dén sinh hoat, than xac nguoi bénh.

Diéu tri cac ddu hiéu bénh tri tai nit giéi lic bénh gay de doa dén sinh hoat, co thé ngudi bénh

Liéu c6 2 bién phap chita tri bénh tri 1a giai phap diéu tri bang thudc va chita tri ngoai khoa.

Tri cap do 1,2 c6 nguy co diéu tri gidi phap bang thuéc.

Chita bang thuéc hay diéu tri khong tiéu phdu bang phwong phap réi loan ché d6 sinh hoat rat nhiéu
duong chat xo, st dung rat nhiéu nude, han ché ran khi di dai tién khong nén khién cho sa khom tri
ra ngoai.

Ngam h&u mén truc trang bang nuéc &m dé€ cang gian mao mach, 1dy khang sinh dat hdu mén, thuéc
khang sinh chita chuyén khoa hoac céc bai thudc cé truyén theo chi dinh cta bac si chuyén khoa.

Bénh tri d6 3,4 nén tri ngoai khoa ti€u phau.

V6i phuong phép chira ngoai khoa, béc si sé chi dan nguoi bi bénh phau thuét cat di khém tri hay
khién cho dam réi tinh mach teo nho lai. Hién nay cé nhiéu phwong phap tht thuét tri dé thuc hién
an toan, hiéu qua cung véi it dau dén sau mé. Ban nén nghe tra 10i ctia béc si dé liéu cé lva chon
thich hop danh cho minh.



